Wir betreuen Sie gerne zusatzlich zu lhrem Frauenarzt
und lhrer Hebamme osteopathisch wahrend lhrer
Schwangerschaft, nach Ihrer Geburt und natirlich auch
Ilhr Baby in Zusammenarbeit mit lhrem Kinderarzt.

Kinderwunsch? Es kommt immer darauf an, wo die Ursachen
liegen, dass Sie nicht schwanger werden kénnen. Ein unerfiil-
Iter Kinderwunsch kann viele Ursachen haben. Somit sollte
immer als erstes eine gruindliche schulmedizinische Abklarung
stattfinden! Studien zur Unfruchtbarkeit haben gezeigt, das
physische Traumen, Operationen im Bauch- und Becken-
bereich, Narben und Gewebeverklebungen, aber auch emo-
tionale Traumata Ursachen fiir einen unerfiillten Kinderwunsch
sein kénnen.

Mit der Schwangerschaft beginnt eine ganz besondere Zeit.
Das gesundheitliche Wohlbefinden der werdenden Mutter hat
einen grof3en Einfluss auf den Schwangerschafts- und Geburts-
verlauf. Die Osteopathie kann mit sanften Behandlungstech-
niken helfen, den Kérper in dieser Zeit des Wandels zu unter-
stitzen und zu starken.

Typische Indikationen fiir Osteopathie in der Schwangerschaft
- einseitig geformter Bauch

- Stoérungen der Blase / erhéhter Harndrang

+ Verdauungsbeschwerden

» Sodbrennen

+ Kurzatmigkeit, Druck und Enge beim Atmen im Brustkorb
+ Blockaden im Bereich der Wirbelsaule und des Becken

+ Kopfschmerz

+ Riicken- und Lendenschmerz

+ Verspannungen

+ Venose / Lymphatische Stauungen

Nach der Entbindung
Nach der Entbindung sollten Mutter und Kind gleichsam
osteopathisch untersucht und ggf. behandelt werden.

Hier bedingen sich das Wohlbefinden von Mutter und Kind ge-
genseitig. Aus osteopathischer Sicht ist ein Check-Up fir jedes
Baby sinnvoll, wir haben dhnlich zum U-Untersuchungsheft ein
so genanntes O-Untersuchungsheft erstellt. Der erste Termin
sollte in den ersten 12 Wochen stattfinden. Um Sduglinge und
Kinder angemessen behandeln zu kénnen, ist es wichtig, die
neurologische, emotionale und sensorische Entwicklung,
sowie die spezielle Pathologie im Sauglings- und Kindesalter zu
kennen und zu bertcksichtigen.

Der empfindliche Saugling ist wahrend des Geburtsvorgangs
(Friih-, Zangen-, Saugglockengeburt, Kaiserschnitt) hohen
Druck- und Zugkraften ausgesetzt. Die daraus entstehenden
Verspannungen und Verformungen des Kopfes und Korpers des
Babys sollten so friith wie moglich mit sanften Griffen durch den
Osteopathen behandelt werden, so dass eventuelle Entwick-
lungsstorungen vermieden werden konnen.

Der Osteopath behandelt mit einflihlsamen und angenehmen
Behandlungstechniken, welche die nattrlichen Heilungsmecha-
nismen stimulieren und aktivieren kénnen.

Typische Indikationen flir Osteopathie nach der Entbindung

+ nach langer und stressvoller Entbindung

« nach Entbindung mit PDA

« nach Dammschnitt oder Dammrissen

- nach Kaiserschnittentbindung

+ bei Stillproblemen

+ beiVerspannungen und Schmerzen am
Bewegungsapparat

Erganzende Therapieangebote

Unsere osteopathischen Behandlungen erganzen wir durch
Kinesio-Taping und Mikronahrstoffanalyse. Laut aktueller Stu-
dienlage ist die Einnahme von Mikronahrstoffen vor, wahrend
und nach der Schwangerschaft fur Mutter und Kind sehr sinn-
voll. Wir unterstiitzen Sie gerne.
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BEI UNS FINDEN SIE DEN

PASSENDEN SPEZIALISTEN

Wir sind ein Team von qualifizierten, zertifizierten
Osteopathen, Physiotherapeuten und Heilpraktikern mit
langjdhriger Praxis- und Lehrerfahrung. Aktuelle
Wissenschaft und Forschung flieBen in unsere Therapie

mit ein. Unsere Therapie gibt lhnen die Moglichkeit,
fachuibergreifend und ganzheitlich Ihre individuellen
Gesundheitswiinsche zu berticksichtigen und zu behandeln.

Unsere Rezeption hilft lhnen, den passenden Therapeuten
far lhr Anliegen zu finden.

PAXISTEAM

Inhaber: Ralf Vogt, MSc., DO (Heilpraktiker/ Physiotherapeut)
Fachliche Leitung: Elke Sylvia Vogt

(Heilpraktikerin/ Physiotherapeutin/ Masseurin)

VFO zertifizierte Osteopathin

Olga Kunz BSc., DO (Krankenschwester / Heilpraktikerin)

Rezeption:
Miriam Link-Schick, Karin Huber und Alexandra Baur
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... vor, wahrend und nach
der Schwangerschaft
und fur Neugeborene.




