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Unsere Therapie gibt Ihnen die
Moglichkeit, fachlbergreifend und
ganzheitlich lhre individuellen
Gesundheitswiinsche zu bertiicksichtigen
und zu behandeln.
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Oste PathigI far Seﬂioren

— nicht mit dem Schmerz leben

Der menschliche Korper verliert mit zunehmendem
Alter an Beweglichkeit und Dehnbarkeit. Die
V\t/)lderstandsfa igkeit und Anpassungsfahigkeit nimmt
ab.

Es konnen altersbedingte Veranderungen des
Bewegunaﬁsapparatesﬂauftreten. Schulter- und Riicken-
leiden, Arthrose, Verklirzungen von Bandern,

Muskeln und Sehnen, Veranderungen infolge
geringerer Blutzirkulation.

Allerdings hat der Mensch bis ins hohe Alter hinein die

lr\]/lQFgllch eit, sich anzupassen und von innen heraus zu
eilen.

Deswegen kénnen auch in spaten Lebensphasen die

Einflisse des Symptome gelindert werden.

Altersbedingte Einschrankungen in der Bewegungs-
fahigkeit konnen mit einer osteopathischen
Behandlung oft gemindert werden.

Durch das Mobilisieren des Korpers konnen vielfach
auch uber mehrere Jahre manifestierte Verspannungen
gelc:jst und strukturell bedingte Schmerzen gelinder
werden.

Naturlich kénnen wir nicht degenerative
Veranderungen wieder ungeschehen machen.

Die auftretenden S)Amptome allerdings lassen sich
manchmal sehr wohl lindern. Gerade ltere Menschen
reagieren sehr gut auf die therapeutische manuelle
BerUhrung.

Unser Therapieansatz:

Wenn Sie Beschwerden oder Schmerzen haben sollten
dann empfiehlt es sich so lange zu behandeln bis
d.leée Symptome gelindert oder nicht mehr vorhanden
sind.

Um lhre Symptomfreiheit aufrecht zu erhalten,
empfehlen wir einmal im Monat eine osteopathische
Behandlung.

Unsere Behandlun% werden durch Warmepackungen,
Ultraschall-, Elektrotherapiebehandlungen und
pflanzlichen Olen und Salben unterstifzt.

Auf Wunsch kénnen wir lhnen auch gerne homoo-
pathische, phytotherapeutische Medikamente
verordnen.
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Die Spezialisten wenn es um Schmerz geht




